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I 


Dios quiere que le hablemos 
familiarmente. 

No salia de su asombro el Santo Job al con- 
siderar con que amorosa solicitud mira Dios por 
el bien del hombre. Parece que ha cifrado todo 
su deseo en amarle y en ser de el amado; por 
esto, hablando con Dios, exclamaba: i Que es 
el hombre para que tu ha gas de el tanto caso, o 
para que se ocupe de el tu corazon ? 

Por aqui se vera que es manifesto error 
pensar que se falta a la majestad de Dios y al 
respeto que le es debido hablando con El sin 
encogimiento y familiaridad y llaneza. Sin duda, 
alma devota, que debes presentarte ante su acata- 
miento con todo genero de humildad y animo 
rendido, mayormente al recordar las injurias y 
ultrajes que en tu pasada vida le has hecho; pero 
esto no obstante, has de tratarle con el mas acen- 
drado amor y temura, con la mayor confianza 
que pueda abrigar tu corzon; porque si bien es 
cierto que es Senor de majestad infinita, tam- 
bien lo es que su bondad y amor son infinitos; y 


1. Job. VII. 17. 
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si Dios es el Senor mas grande que pueda exis- 
tir, es tambien el mas extremado amante que 
puedes tener. Y no se desdena, antes se compla¬ 
ce, en que le trates con suma libertad, temura y 
confianza, bien asi como los ninos tratan a sus 
madres. Escucha las invitaciones que te chace 
y las caricias que te prodigara cuanto te vea a 
sus pies postrada: A sus pechos seresis llevados 
y acariciados sobre su regazo; como una ma- 
dre acaricia a su hijito, asi yo os consolare a 
vosotros 2 . Asi como la madre se complace en 
sentar sobre sus rodillas al hijo de sus entranas, 
y alimentarlo con la leche de sus pechos y cu- 
brirlo de besos y caricias, con igual temura y 
amor se complace nuestro amoroso Senor en 
tratar a las almas queridas de su corazon que le 
han dado todo cuanto tenfan que han puesto en 
El toda su confianza. 

En el mundo no hay amigo, ni hermano. 
ni padre, ni esposo, ni amante, que te amen 
mas que el Senor. La gracia de Dios es un gran 
don, que de viles criaturas y humildes escla- 
vos nos levanta a la dignidad de amigos de 
nuestro mismo Creador. Es para los hombres 
tesoro infinito, dice el Sabio, que a cuantos se 


2 . Is., LXV1, 12, 13. 
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hem valido de el los ha hecho participes de la 
amistad de Dios \ A fin de inspirarnos mayor 
confianza, se anonado a Si mismo, humillan- 
dose hasta hacerse hombre, para conversar fa- 
miliarmente con nosotros. Y para conseguirlo 
se hizo nino, y pobre, y llego hasta morir en 
una cruz con el estigma de ajusticiado, 
habiendolo llevado su amor a permanecer con 
nosotros debajo de las especies de pan, para 
ser nuestro perpeuto companero y unirse a no¬ 
sotros con mas estrecho lazo de amor en el 
Santisimo Sacramento del Altar. 

El que come mi came, dice por San Juan, 
y behe mi sang re, en Mi permanece y yo en el 
4 . En una palabra, tanto se ha prendado de los 
hombres, que al parecer, solo ellos son el ob- 
jeto de su amor; esto exige que nosotros le 
correspondamos con el mismo afecto, hasta 
poderle decir: Mi amado es todo para mi y yo 
soy todo para mi amado 3 4 5 ; ya que se ha entre- 
gado a mi enteramente, yo me entrego todo a 
El, y puesto que me ha escogido por amigo y 
familiar suyo, solo en El he de poner yo todo 


3. Sap., VII. 14. 

4. Joan., VI, 57. 

5. Cant., II, 16. 


5 



mi amor. Mi amado, dire con la Esposa de los 
Cantares, es bianco y rubio, escogido entre 
millares 6 7 . 

Dile. pues, con frecuencia: ^Por que, Se- 
nor, me amais con amor tan acendrado? ^Que 
de bueno hay en rm que haya cautivado vues- 
tro Corazon? ^Habeis echado ya en olvido las 
injurias que os he causado? i A quien he de 
amar, si a Vos no amo, que sois mi Dios y mi 
todo, y que en lugar de lanzarme al infierno 
me habeis colmado de tantas gracias y amado 
con tan entranable carino? jOh Dios rmo ama- 
bilisimo!, os he ofrendido, lo confieso; mas 
ahora lo que mas me aflige no es tanto el cas- 
tigo que con mis pecados he merecido como 
el haberos disgustado a Vos, que sois digno de 
infinito amor. Pero me da alientos el pensar 
que no sabeis despreciar al corazon que se arre- 
piente y humilla, y sale fiador de esto vuestro 
Profeta, cuando dice: No despreciaras, /oh, 
Dios mio!, el corazon contrito y humillado 1 . 
Mientras viva y despues de mi muerte solo a 
Vos quiero servir, solo a Vos quiero amar. En 
efecto: /que cosapuedo apeteceryo delcielo. 


6. Cant., V. 10. 

7. Ps.. L. 19. 
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ni que he de desear sobre la tierra, fuera de 
Ti, ;oh, Dios de mi corazon!; Dios, que eres la 
herencia mia portoda la eternidad? 8 . Vos solo 
sois, y sereis siempre, el unico dueno de mi 
corazon, el unico Sefior de mi voluntad, mi 
unico bien, mi paraiso, mi espereanza, mi amor 
y mi todo: el Dios de mi corazon, la herencia 
mia por toda la eternidad. 

Para que la confianza en Dios eche mas pro- 
fundas raices en tu alma, trae a la memoria el 
carino y afecto que te ha tenido, los medios que 
su amorosa Provicendia ha usado para sacarte 
de los malos pasos en que andabas metido, y la 
manera de arrancarte de los afectos terrenos para 
unirte a El con los estrechos lazos del amor. Lo 
unico que debes temer es tratar a Dios con poca 
confianza una vez que te determines a amarle: 
porque las misericordias que ha usado contigo 
son prenda segura del amor que te profesa. 
Mucho desagrada a Dios la desconfianza de las 
almas que le aman de corazon y a las cuales 
corresponde con su amor. Por tanto, si quieres 
dar gusto a su amoroso corazon, procura de aqui 
en adelante tratarlo con la mayor temura y con¬ 
fianza que te sea posible. 


8. Ps„ LXXII, 25. 
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Mira como te llevo yo grabado en mis 
manos, dice el Senor por Isafas; tus muros los 
tengo siempre delante de mis ojos 9 . ^Por que 
temes, alma querida?, dice el Senor; ^por que 
desconffas? Llevo grabado tu nombre en mis 
manos para no cansarme de colmarte de bene- 
ficios. ^Temes, por ventura, a tus enemigos? 
Pues yo soy tu libertador; yo tomo a mi cargo 
tu defensa y no puedo olvidarme de que estas 
debajo de mi protection. Pensando en esto 
David, se henchia de jubilo su corazon y ex- 
clamaba: Senor, tu buena voluntad nos ha cu- 
bierto a modo de escudo y protegido por to- 
dos lados l0 . ^Quien podra, Senor, causamos 
dano, si vuestra bondad y amor es a manera de 
muro que por todas partes nos rodea? El re- 
cuerdo de que Dios nos ha dado a Su Hijo Je- 
sucristo debe tambien alentar y animar nues- 
tra confianza. 

Tanto amo Dios al mundo, dice San Juan, 
que no paro hasta dar a su unigenito Hijo * 11 . 
Pues bien, exclama San Pablo, el que ni a su 
propio Hijo perdono, sino que lo entrego a la 


9. Is., XLIX, 16. 

10. Ps„ V, 13. 

11. Jo., Ill, 16. 
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muerte por todos nosotros, i coma despues de 
habernosle dado a El, dejara de darnos cual- 
quiera otra cosa l2 . 

Mis delicias, dice el Senor, son en morar 
en compania de los hijos de los hombres L \ 
Dios ha puesto su parafso, por decirlo asi, en 
el corazon del hombre. Si Dios te ama, amale 
tu tambien. El tiene sus delicias en vivir conti- 
go; sean, pues, las tuyas en vivir a su lado y en 
pasar en su amable compania todo el tiempo 
que puedas durante la vida, para seguir aman- 
dole por toda la eternidad. 

Toma, pues, la costrumbre de hablarle a 
solas, familiarmente, con amor y confianza, 
como el amigo querido y leal ama y conversa 
con su amigo. 


12. Rom., VIII, 32. 

13. Prov., VIII, 31. 
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II 


Conversar con Dios es tarea 
facil y agradable. 

Hemos dicho que es grande error mani- 
festar desconfianza en nuestras relaciones con 
Dios y comparecer siempre ante su divino aca- 
tamiento como aparece en la presencia de su 
senor el esclavo timido y vergonzoso, temblan- 
do de miedo. Pero todavfa el error es mucho 
mayor si creemos que el conversar con Dios 
causa tedio y amargura. Porque, como dice el 
Sabio, ni en su conversation tiene ratros de 
amargura, ni causa tedio su trato l4 . Pregun- 
taselo a las almas que le aman con amor since- 
ro, y te diran que en las angustias y pesares de 
la vida no saben hallar mayor consuelo que en 
conversar amorosamente con Dios. 

Este trato familiar con Dios no exige apli- 
cacion continua de la mente hasta el punto de 
tener que abandonar tus negocios y privarte 
de honestas recreaciones. Lo que se te pide es 
que, sin abandonar tus habituales ocupaciones, 
te portes con Dios como lo hanan, cuando se 


14. Sap., VIII, 16. 


10 



presenta la ocasion. las personas que mutua- 
mente se aman. 

Dios se halla siempre a tu lado; o mejor 
dicho, dentro de ti mismo. Dentro de El vivi- 
mos, dice San Pablo, nos movemos y existimos 
l5 . Dios se complace en que le trates con fami- 
liaridad y llaneza, y por eso no pone trabas al 
que desea hablarle. Hablale de los negocios 
que traes entre manos y de los deseos que ali- 
mentas en tu corazon; confiale tus penas y te- 
mores, trata con El los asuntos que mas te im- 
portan; pero no te olvides de lo que te he di¬ 
cho; hablale con confianza y con el corazon 
en la mano. Dios no acostumbra responder al 
alma que no le habla; y no estando habituada a 
conversar con El, apenas si percibira su voz 
cuando se digne hablarle. De esto se lamenta 
el Senor cuando dice: Nuestra hermana es pe- 
queha... iQue haremos, pues, con nuestra her¬ 
mana en el di'a que se le haya de hablar? I6 . 
Nuestra hermana es todavia una nina en el 
amor; ^como le he de hablar, si no me entien- 
de? Dios quiere manifestarse como Senor de 
majestad soberana y terrible cuando menos- 


15. Act., XVII, 28 

16. Cant., VIII, 8. 



preciamos su gracia; al contrario, cuando le 
amamos, desea que le tratemos como al mas 
carinoso amigo y que le hablemos con fami- 
liaridad y sin encogimiento. 

Verdad es que siempre merece Dios ser 
respetado; pero cuando te otorga la gracia de 
admitirte en su presencia y desea que le ha- 
bles como un amigo querido habla a otro ami¬ 
go, manifiestale tu pensar y sentir con libertad 
y confianza. Se anticipa, dice el Sabio, a aque- 
llos que le codician, poniendoseles delante El 
mismo l7 . Si le amas, no aguarda a que le sai¬ 
gas a su encuentro. El mismo se anticipa, tra- 
yendo las manos cargadas de las gracias y re- 
medios que has menester. Esta esperando a que 
despliegues los labios para darte a conocer que 
esta a tu lado pronto a ofrte y consolarte. Tiene 
atentos sus oi'dos, dice David, a las plegarias 
que le hacen 18 . 

Siendo Dios inmenso, se halla en todas 
partes; pero de modo particular ha fijado su 
morada en dos lugares; en el cielo empereo, 
donde esta presente por la gloria que comuni- 
ca a sus elegidos, y en el alma humilde que le 


17. Sap., VI, 14. 

18. Ps.. XXXIII. 16. 
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ama: como dice Isaias: Habita en el lugar santo 
y en el corazon contrito y humillado |y . El Se¬ 
nor, que tiene asentado su trono en lo mas alto 
de los cielos, no se desdena de conversar con 
sus fieles siervos, encerrados en las grutas o 
en la soledad de sus celdas, para inundar sus 
almas de divinas consolaciones, y una sola de 
ellas vence a todos los placeres que pueda brin- 
darnos el mundo; el que las desea, es mani- 
fiesta serial de que no las ha gustado. Gustady 
ved cuan suave es el Senor 20 . 

Los amigos del mundo a tiempos estan 
juntos, mas a tiempos tambien han de separar- 
se; pero entre Dios y nosotros, si lo queremos, 
no habra ni un instante de separation. Te echa- 
ras a dormiry tu sueho sera tranquilo; pues el 
Senor estard a tu lado 21 velando tu sueno. Vi- 
vird en mi compama, dice el Sabio, y le comu- 
nicare mis pensamientos 21 . Cuando te entre- 
gas al descanso, vela cerca de tu cabecera, pen- 
sando siempre en ti, para que, si despiertas 
durante la noche, pueda hablarte por medio de 


19. Is., LVIl, 15 

20. Ps„ XXXIII. 9 

21. Prov., 111,24. 

22. Sap. VIII, 9-16. 
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sus inspiraciones y recibir los actos de amor y 
de agradecimiento que broten de tu corazon; 
por este medio consigue no privarte, ni en el 
silencio de la noche, de su amable y sabrosa 
conversacion. Aun a veces te hablara en sue- 
nos y te dara a conocer su voluntad, a fin de 
que, al despertar, la pongas en ejecucion. 

A tu lado lo tendras tambien por la mana- 
na, para recoger de tus labios las palabras de 
afecto o de confianza que le dirijas; para ser el 
confidente de tus primeros pensamientos y el 
depositario de todas las buenas obras que, para 
complacerle, piensas llevar a cabo durante el 
dia; y, finalmente, para alentarte en los traba- 
jos y en las penas que te dispones a sufrir por 
su gloria y por su amor. Pues bien, asf como lo 
tienes a tu lado en el momento de despertar. 
asi tambien debes velar de tu parte para diri- 
girle luego una mirada amorosa y alegrarte al 
entender que Dios no esta lejos de ti, como lo 
estaba cuando tu alma yacfa sumergida en el 
pecado; antes, por el contrario, te ama y desea 
que le correspondas con tu amor, recordando- 
te en aquel instante el precepto que dice: Ama¬ 
rus al Senor tu Dios con todo tu corazon 23 


23. Deut., VI. 5. 
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No imites a la mayor parte de los hom- 
bres, que viven olvidados de la amorosa pre- 
sencia de Dios. Hablale con frecuencia, que 
nuestra continua conversation no le cansa, ni 
le molesta, ni se desdena escucharnos, como 
lo hacen los grandes senores del mundo; y ad- 
vierte que si le amas de veras, siempre tendras 
algo que decirle. Hablale de tus intereses y de 
tus personates necesidades como hablarfas al 
amigo en quien has puesto tu confianza. No lo 
mires como a principe soberbio que solo en- 
cuentra descanso y deleite en hablar con gran¬ 
des personajes y de grandes empresas. Nues- 
tro Dios pone sus delicias en rebajarse a ha¬ 
blar con nosotros y se complace en que le co- 
muniquemos el secreto de nuestros mas fnti- 
mos y ordinarios negocios. Te ama con amor 
tan entranable, y vive tan preocupado de tu 
bienestar, como si solo en ti tuviera que pen- 
sar. Se afana tanto por labrar tu felicidad que, 
para conseguirlo, pone a tu servicio su admi¬ 
rable Providencia, te socorre con su omnipo- 
tencia, y su misericordia y bondad parece que 
solo las reserva para compadecerse de ti, para 
hacerte bien y ganar tu amor y confianza con 
tan senalados beneficios. Abrele, pues, con li- 
bertad las puertas de tu corazon y pfdele que 


15 


te guie por el camino que te ha trazado su ado¬ 
rable voluntad. Por este medio lograras dirigir 
todos tus pensamientos y deseos a agradar y 
complacer a su amoroso corazon. Export al 
Senor tu situation 24 , dice David, ypi'dele, ana- 
de Tobias, que dirija tuspasos y que estenfun- 
dadas en El todas tus deliberaciones 25 . 

No digas que es del todo inutil descubrir a 
Dios tus necesidades, supuesto que las conoce 
mejor que tu. Verdad es que las conoce; pero 
aparenta ignorar las que le ocultas y para las 
cuales no pides su ayuda y favor. Bien sabia 
nuestro divino Salvador que Lazaro habfa 
muerto, y no dfo muestras de saberlo hasta que 
se lo dijo la Magdalena; solo entonces la con- 
solo resucitando a su difunto hermano. 


24. Ps„ xxxvi, 5. 

25. Tob., IV, 20. 
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Ill 


Circunstancias en que debemos 
hablar familiarmente con Dios. 

l.° En las penas de la vida. 

Cuando te veas agobiada, alma devota, 
por el peso de la enfermedad, de las tentacio- 
nes, persecuciones y otros trabajos, acude 
luego al Senor pfdele que te alargue su po- 
derosa mano. Bastara que en semejantes ca- 
sos le manifiestes la cruz que te martiriza, 
diciendole: “Mirad, Senor, que me veo cer- 
cada de tribulaciones”, que ciertamente no 
dejara de consolarte o, a lo menos, te dara la 
fortaleza necesaria para llevar con paciencia 
las penas que te aquejan, de lo cual resulta a 
las veces mayor bien que si en realidad te li- 
brase de ellas. Descubrele todos los pensa- 
mientos que te atormentan y los temores y 
tristezas que te consumen, diciendole: “En 
vos, Dios mio, tengo puestas todas mis 
emperanzas; os ofrezco esta tribulacion y aca- 
to los designios de vuestra voluntad, mas te- 
ned compasion de mi; libradme, Senor de esta 
tribulacion, o dadme la fuerza de soportar- 
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la”. Ten por cierto que no faltara a la prome¬ 
sa que nos hizo en su Evangelio de consolar 
y fortalecer a todas las almas atribuladas que 
a El acudan. Venid a Mi, nos dice, todos los 
que andais trabajados y cargados, que yo os 
aliviare 26 . 

Y advierte que no se ofende el Senor cuan- 
do en tus angustias y pesares buscas alivio en 
tus amigos; lo unico que te pide es que acudas 
a El como a tu principal favorecedor. Cuando 
veas cuan en vano has acudido a las criaturas 
en demanda de consuelo, acogete entonces, al 
menos, a tu Creador, y dile: “Senor, los hom- 
bres no tienen mas que palabras; mis amigos 
no saben ni pueden sino hablar -verbosi amici 
mei —; no puden consolarme ni tampoco quie- 
ro mendigar su consuelo; solo Vos sois toda 
mi esperanza y todo mi amor; solo Vos sois 
toda mi esperanza y todo mi amor; solo de Vos 
me ha de venir el consuelo, y lo unico que ahora 
os pido es hacer lo que mas os agrade. Dis- 
puesto estoy a sufrir estas penas y trabajos 
durante toda mi vida y por toda la eternidad, si 
tal es vuestra voluntad: lo unico que os pido es 
que me socorrais con vuestra gracia”. 


26. Matth., XI, 28. 
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No temas desagradarle si algunas veces te 
quejas amorasamente de El y le dices: i Por que, 
Senor, te has alejado tanto de mi? 27 . “Bien sa- 
beis, Dios mio, que os amo y que solo deseo 
vuestro amor; socorredme con vuestro favor y 
no me abandoned”. Si cae la tribulation con 
todo su peso sobre tus hombros y te rinde y ago- 
bia, une tus lamentos a los de Jesucristo afligi- 
do y moribundo en la cruz, y pfdele compasion 
y piedad diciendo: /Dios mio, Dios mio!, ;,por 
que me has desamparado? 28 . Estos casos de- 
ben servirte para humillarte en la presencia de 
Dios, pensando que no merece ningun genero 
de consuelo el que se atrevio a ofender a tan 
soberana majestad. Para mejor reanimar tu con- 
fianza, acuerdate que el Senor lo hace o lo per- 
mite todo para nuestro mayor bien. como dice 
San Pablo: Todas las cosas se toman en bien de 
los que aman a Dios 29 . Cuanto mas humillada 
y desconsolada te veas, debes exclamar con 
mayor fortaleza de animo: El Senor es mi luz y 
mi salvacion, £a quien he de tener? 30 . Espero 
de Vos. Dios mio, que me habeis de iluminar y 

27. Ps„ x, 1. 

28. Matth.. XXVII. 46. 

29. Rom., VIII, 28. 

30. Ps„ XXVI, 1. 
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salvar. En ti, Senor, espere, y no quedare para 
siempre confundido 31 . Luego permanece tran- 
quila, segura de que jamas se perdio quien puso 
en Dios su confianza, como dice el Sabio: Nin- 
guno que confid en el Senor quedo burlado 32 . 
Mira que Dios te ama con mas entranable amor 
que tu misma te amas; no hay, pues, por que 
temer. David se consolaba diciendo: El Senor 
tiene cuidado de mi 3 -\ Bien lo se, Dios mio, y 
por eso me abandono a vuestra protection; solo 
quiero pensar en amaros y complaceros; dis- 
puesta estoy a hacer cuanto os agrade. No solo 
deseais mi bien, sino que lo buscais con pater¬ 
nal solicitud; a Vos, pues, abandono el cuidado 
de mi etema salvation; en vuestras promesas 
descanso y descansare siempre, puesto que es 
vuestra voluntad que ponga en Vos todas mis 
esperanzas. Yo dormire en paz y descansare, 
porque de modo muy singular me has confir- 
mado en la esperanza 34 . 

Sentid bien del Senor 35 . Con estas palabras 
nos exhorta el Sabio a confiar mas en la divina 


31. Ps„ xxx. 2. 

32. Eccli., II, 11. 

33. Ps„ XXXIX, 18. 

34. Ps„ IV, 9 

35. Sap., I, 1. 
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misericordia que a temer la justicia divina; por- 
que Dios esta mas inclinado por naturaleza a 
perdonar que a castigar. Ya lo dijo Santiago: La 
misericordia sobrepuja al rigor del juicio 36 . Y 
el Apostol San Pedro nos aconseja que en nues- 
tros negocios, ya sean temporales, ya etemos, 
debemos fiarlo todo a la bondad de Dios, que 
tan a pechos ha tornado nuestra salvacion. Des- 
cargad en su amoroso seno, dice el Santo, to- 
das vuestras solicitudes, pues El tiene cuidado 
de vosotros 37 . A este proposito el Profeta Da¬ 
vid da al Senor un muy ajustado nombre, cuan- 
do dice: Nuestro Dios es el Dios que tiene la 
virtud de salvamos 38 . Es decir, como explica 
Belarmino, que el oficio propio del Senor no es 
condenar, sino salvamos a todos; pues si bien 
es cierto que nos amenaza con el rigor de sus 
castigos, tambien lo es que promete perdonar a 
los que le temen, como canto la Madre de Dios 
cuando dijo: Ysu misericordia reposa sobre los 
que le temen. Te recuerdo, alma devota, estos 
textos de la Sagrada Escritura, para que cuando 
te asalte el temor de si te salvaras o no, de si 


36. Jac., n, 13. 

37. 1 Petr., V, 7. 

38. Ps„ LXVII, 21. 
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entraras o no en el numero de los predestina- 
dos, esfuerces tu animo abatido considerando 
que Dios ha prometido salvarte si te resuelves a 
servirlo y amarlo con El desea. 


2.° En las alegnas. 

Cuando recibas alguna agradable nueva, no 
obres como suelen hacerlo algunas almas poco 
leales y muy desagradecidas. que acuden a Dios 
cuando gimen bajo el peso de la tribulation, pero 
que luego, en el tiempo de la prosperidad, se ol- 
vidan de El y lo abandonan. Guardate por lo 
menos aquellas consideraciones que tendrfas con 
un amigo que te ama y se interesa por tu bien; 
acude presuroso a comunicarle tus alegnas; ala- 
bale y dale muy rendidas gracias, reconociendo 
que todo es dadiva de su provida mano; alegrate 
de tu dicha, pues siendo Dios la fuente y el ori- 
gen de ella, en El te debes gozar y consolar. 

Yo, empero, me regocijare en el Senor, 
puedes decir con el Profeta, y saltare de gozo 
en Dios, Jesus mi'o 39 . Os bendigo y os bende- 
cire siempre por tantos favores como me ha- 


39. Hab.. Ill, 18. 
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beis prodigado, sobre todo cuando en vez de 
gracias merecfa castigos por los pecados que 
contra Vos corned. Dile tambien con la Espo- 
sa de los Can tares: Las nuevas y las ahejas 
frutas, todas las he guardado para ti, joh ama- 
do mio ! 40 . Senor, conservo frescos en la me- 
moria y os agradezco todos vuestros benefi- 
cios pasados y presentes, para honraros y 
glorificaros por ellos durante toda la etemidad. 

Pero si amas de veras a Dios, debes gozarte 
mas de su felicidad que de la tuya propia, asi 
como el amigo que ama al amigo con sincero 
amor se complace a las veces en su bien mas 
que si fuera propio y personal. Consuelate pen- 
sando que tu Dios es infinitamente dichoso; 
dile, pues, con frecuencia: “Amadfsimo Senor 
mfo, me complazco en vuestra felicidad mas 
que en todos mis bienes, porque os amo a Vos 
mas que a rru mismo”. 


3.° Despues de haber cometido alguna falta. 

Le daras a tu amantisimo Dios claras mues- 
tras de tener en El plena confianza, si despues 


40. CAnt., VII, 13. 
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de haber cometido alguun pecado no te 
avergiienzas de postrarte a sus pies para implo- 
rar su perdon. Acuerdate de que Dios esta tan 
inclinado a perdonar a los pecadores, que al 
verlos alejados de si y muertos a la divina gra- 
cia, se lamenta de su perdicion y con amorosas 
voces los llama, diciendo por su Profeta: Y/por 
que ha de morir? /oh casa de Israel!... Conver- 
tios a miy vivireis 41 . Y promete acoger amoro¬ 
so al alma que le ha abandonado, luego que se 
arroja en sus brazos. Convertios a mi, les dice, 
y yo volvere a vosotros 42 . jOjala entendiesen 
los pecadores la bondad con que los espera el 
Senor para perdonarlos! Por eso da largas el 
Sehor, dice Isaias, para poder usar de 
misericodia con vosotros 43 . jOjala llegasen tam- 
bien a comprender que todo su afan es no casti- 
garlos, sino verlos arrepentidos, para abrazar- 
los y estrecharlos contra su corazon! Yo juro, 
dice el Senor Dios, que no quiero la muerte del 
impio, sino que se convierta de su mat proce- 
der y viva 44 . Y si no le acogiere con misericor- 
dia y bondad, entonces venid y argiiirme, dice 

41. Ez„ XXXIII, 11. 

42. Zach., I, 3. 

43. Is., XXX, 18 

44. Ez„ XXXIII, 11. 
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el Senor; aunque vuestros pecados os hayan 
tenido como la grana, quedardn vuestras al¬ 
mas blancas como la nieve 45 . Como si dijera: 
Arrepentios, pecadores, de haberme ofendido, 
y despues acercaos a mi, y si no os perdonase, 
argiiidme, acusadme y llamadme infiel; pero no; 
jamas faltare yo a mi palabra: si venis a mi, sa- 
bed que vuestra conciencia, aunque este mas 
negra que la semilla del carmm a causa de vues¬ 
tros pecados, yo la tomare mas blanca que el 
campo de las nieves. Dice tambien el Senor que, 
cuando un alma se arrepiente de haberle ultra- 
jado, se olvida de todas las iniquidades que con¬ 
tra El cometio. 

Por consiguiente, cuando tengas la desgra- 
cia de caer en algun pecado, levanta los ojos al 
cielo, haz un acto de amor de Dios y, confesan- 
do humildemente tus culpas, espera con toda 
confianza el perdon de ellas, diciendo al Senor: 
Este corazon, Dios rmo, que tanto amas, esta 
enfermo 46 y cubierto de llagas; sana mi alma, 
porque peque contra ti 47 . ^Vais buscando pe¬ 
cadores arrepentidos? Aquf teneis postrado a 


45. Is., I. 18. 

46. Jo., XI, 3. 

47. Ps„ XL. 5. 
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vuestros pies a uno que implora vuestro favor. 
El mal, hecho esta: ^que debo, pues, hacer? Vos 
no quereis que pierda la confianza; aunque soy 
pecador, todavia me quereis bien y yo tambien 
suspiro por vuestro amor; si, Dios mio, os amo 
con todo mi corazon; me arrepiento de los dis- 
gustos que os he dado, y estoy resuelto a no 
ofender mas a un Dios tan suave, benigno y de 
gran dementia 48 . Perdonadme y hacedme oir 
aquellas regaladas palabras que le dirigiesteis a 
la Magdalena: Perdonados te son tus pecados 
49 , y dadme la fortaleza que necesito para 
guardaros en adelante fidelidad y amor. 

Para no desalentarte, dirige una mirada, en 
estos casos, a Jesucristo crucificado; ofrece sus 
meritos al Eterno Padre, y espera confiado el 
perdon, puesto que para perdonarte a ti no per- 
dono a su propio Hijo 50 . Dile, pues, con ente- 
ra confianza: Pon los ojos en el rostro de tu 
Cristo 5I . Mirad, Dios rmo, a vuestro Hijo 
muerto por mi, y por el amor que teneis a vues¬ 
tro Hijo, perdonadme. 


48. Ps.. LXXXV, 5. 

49. Luc.. VII, 48. 

50. Rom.. VIII, 32. 

51. Ps.. LXXXIII, 10. 
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Graba, sobre todo, alma devota, en tu cora- 
zon este documento que de ordinario dan todos 
los Padres de la vida espirtual: acudir a Dios des¬ 
pues de la falta cometida; aun cuando caigas cien 
veces al dia, recobra luego la paz despues de cada 
falta, y acude al Senor, como te he dicho. De lo 
contrario, desalentada y turbada por la falta co¬ 
metida, ya no tendras valor para conversar con 
Dios, flaqueara tu confianza, se resfriara el deseo 
de amar al Senor y adelantaras bien poco en el 
camino de la perfection. Al contrario, recurrien- 
do a Dios sin demora, y pidiendole perdon y pro- 
metiendole la enmienda, las mismas caidas seran 
escalones para subir a la cumbre del amor divino. 
entre amigos que se aman cordialmente, sucede a 
las veces que el uno disgusta al otro; pero si el 
ofensor se humilla y pide al agraviado perdon, 
entonces, lejos de romperse, se estrecharan mas 
los lazos de la amistad. Asf debes portarte con 
Dios; obra de suerte que tus defectos sirvan para 
apretar mas las cadenas del amor que a El te unen. 


4." En las dudas. 

Cuando te asalte alguna duda en el gobier- 
no de tu alma o en la del projimo, imita a los 
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amigos fieles, que nada hacen sin mutuo con- 
sejo, y nunca dejes de dar a Dios esta muestra 
de confianza, pidiendole consejo y suplican- 
dole que te de luces para obrar confrome a los 
designios de su voluntad. Dile con Judit: Pon- 
me tu las palabras en la boca y fortifica mi 
corazon en esta empresa 52 . Y con Samuel: Ha- 
blad, Senor, que vuestro siervo escucha 53 . 
Decidme, Senor, lo que he de hacer o aconse- 
jar, que asi lo hare. 


5.° En las necesidades del projimo. 

Debes manifestar tu confianza en Dios, no 
solo cuando se trata de encomendarle tus ne¬ 
cesidades, sino tambien las ajanas. Agrada 
mucho a Dios, que olvidada alguna vez de tus 
propios intereses, le hables de los intereses de 
su gloria, de las miserias que agobian a tu pro¬ 
jimo, y especialmente de los que gimen bajo 
el peso de la tribulacion, de las almas del Pur- 
gatorio, sus esposas queridas, que suspiran por 
verle en el cielo, y, finalmente, de los pecado- 


52. Jud., IX. 18. 

53. I Reg., Ill, 10. 
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res que viven privados de su gracia. Por los 
pecadores puedes hablarle de esta manera: 

“Siendo Vos, Senor, tan amable, mereceis 
ser infinitamente amado; ^como sufre vuestra 
piedad ver a tantas almas en el mundo que, a 
pesar de colmarlas de beneficios, en vez de 
suspirar por conoceros y maros, os ofenden y 
menosprecian? ;Oh Dios rmo amabilisimo! 
Daos a conocer; haceos amar. Santificado sea 
el tu nombre; venga a nos el tu reino. Sea vues- 
tro nombre adorado y amado de todos, y reine 
vuestro santo amor en todos los corazones. No 
me despidais, Senor, sin haberme otorgado al- 
guna gracia para esas almas infelices, en cuyo 
favor imploro vuestra misericordia”. 


6.” Deseos del cielo. 

Dicen que en el Purgatorio son castiga- 
das con particular castigo, llamado de langui- 
dez, las almas que mientras vivieron en este 
mundo desearon tibiamente el Paraiso. Y con 
razon son castigadas, porque el no desearlo 
con ardor es tener en poco el reino de los cie- 
los que nuestro Redentor nos ha ganado con 
su muerte. 
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Por esta razon no te olvides, alma devota, 
de suspirar de continuo por el Pariso, diciendo 
al Senor que te parecen mil anos los que tie- 
nen que pasar antes de amarlo y verlo cara a 
cara en el reino eterno de la gloria. Arde en 
deseos de salir de este destierro y lugar de pe- 
cados, donde se corre tanto peligro de perder 
la divina gracia, para llegar cuanto antes a la 
patria del amor, donde le amaras con todas tus 
fuerzas. 

Dile a menudo: “Senor, mientras viva en 
el mundo, estoy siempre en peligro de 
abandonaros y perder vuestro amor; ^.cuan- 
do se acabara esta vida, durante la cual tan¬ 
to os he ofendido para ir al cielo a amaros 
con toda mi alma y unirme con Vos, sin te- 
mor de perderos jamas? Por este fin postre- 
ro suspiraba siempre. Santa Teresa, y se ale- 
graba cuando oia el reloj, pensando en que 
habfa pasado una hora, juntamente con el 
peligro de perder al Senor. Suspiraba por la 
muerte, con el fin de poder ver a Dios; y tan 
grande era su deseo de morir, que parecia 
quitarle la vida; que esto es lo que canta en 
su admirable cancion: que muero porque no 
muero. 
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7.° Dios responde al alma que le habla. 

En fin, si quieres dar gusto al amantfsimo 
Corazon de tu Dios, procura hablar con El lo 
mas a menudo que puedas, y con entera fami- 
liaridad y confianza, que El no se desdenara 
de responderte y hablara contigo. No te dejara 
oir su voz de modo extemo y sensible; pero te 
hablara interiormente sin palabras ni estrepito 
de razones, cuando te apartes de las criaturas 
para hablar a solas con El. Le llavare a la so- 
ledad, dice el Senor por Oseas, le hablare al 
corazon 54 . Entonces te hablara por medio de 
sus inspiraciones y luces interiores, por los mil 
testimonies de su bondad, por los inefables 
consuelos de que inundara tu corzon, por las 
prendas que te dara de perdon y de paz, por la 
esperanza inefable de alcanzar el Parafso, por 
una alegria interior, por las admirables dulzu- 
ras de su gracia, por los abrazos tiemos y amo- 
rosos; en una palabra, te hablara el lenguaje 
del amor, que solo entienden las almas que le 
aman y han puesto en El todo su gozo y con- 
tento. 


54. Os.. II, 14. 


31 



IV 


Modo practico de hablar 
familiarmente con Dios. 

Antes de termninar quiero trasladar aquf, 
como en compendio, lo que mas arriba exten- 
samente declare, indicandote una manera prac- 
tica y devota de hacer todas tus diarias accio- 
nes de suerte que sean agradables a Dios. 


l.° A1 levantarte. 

A1 despertar por la manana, sea tu primera 
preocupacion levantar el corazon a Dios, ofre- 
ciendole, en honra y gloria suya, todas las ac- 
ciones y trabajos del dfa, suplicandole a la vez 
que te ayude con su poderosa gracia. En se- 
guida haras los actos que todo cristiano debe 
hacer cada manana: de amor y agradecimien- 
to, de suplica y buen proposito de vivir en aquel 
dia como si fuera el ultimo de tu vida. 
Suiguiendo el consejo del padre Saint-Jure, 
puedes hacer cada manana un pacto con Dios, 
en el cual convengas que, al hacer tal o cual 
signo, como llevar la mano al corazon, levan- 
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tar los ojos al cielo o mirar el crucifijo, y otros 
semejantes, es tu intention hacer un acto de 
amor, de deseo de verle amado de todos los 
hombres, de ofrenda de tis mismo y otros pa- 
recidos. 


2.° Meditation. 

Despues de haber hecho los actos 
sobredichos, y colocado tu alma en el costado 
de Cristo y bajo el manto protector de la Virgen 
y rogado al Etemo Padre que por amor de Jesus 
y de Maria te guarde en aquel dfa, procura ante 
todo hacer meditation, a lo menos por espacio 
de media hora, meditando de modo especial los 
dolores y menosprecios que sufrio durante su 
Pasion: este es el asunto mas agradable a las 
almas piadosas, y que mas inflama en el amor 
divino. Si quieres adelantar en la vida espiri- 
tual, debes cultivar de modo especial tres devo- 
ciones: devotion a la Pasion de Jesucristo, al 
Santisimo Sacramento y a Maria Santfsima. En 
la meditation no te canses de hacer actos de 
contrition, de amor de Dios y de ofrenda de ti 
mismo. Decfa el V. Padre Carlos Caraffa, fun- 
dador de los Pios Operarios, que un acto fervo- 
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roso de amor de Dios hecho por la manana en 
la oracion, basta para conservar el fervor del 
alma por espacio de todo el di'a. 


3.” Durante el dfa. 

Procurad despues hacer con devocion los 
demas ejercicios de piedad, como la confesion, 
comunion, el rezo del oficio divino, etc. Y 
cuando tengas que emplear el tiempo en las 
ocupaciones propias de tu estado, como el es- 
tudio, el trabajo y otros menesteres, no te olvi- 
des, antes de comenzar la accion, de ofrecerla 
a Dios, pidiendole su favor y ayuda para ha- 
cerla bien; y, a ejemplo de Santa Catalina de 
Sena, procura recogerte en la celda de tu cora- 
zon para unirte a Dios. En suma: todo cuanto 
hagas, hazlo con Dios y por Dios. 

A1 salir de la habitation o de tu casa, y al 
volver a ella, encomiendate siempre a la Vir- 
gen Maria, rezandole un Ave Maria. 

Al sentarte a la mesa, ofrece a Dios el gus¬ 
to o desabor que puedas experimentar al co¬ 
mer y beber; al fin de la comida dale gracias 
diciendo: jcuantos bienes sabeis dispensar al 
que os ha ofendido! 
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Durante el dia no descuides la lectura es- 
piritual, la visita al Santisimo Sacramento y a 
Maria Santisima, y por la noche el rezo del 
Rosario y el examen de conciencia, con los 
actos cristianos de fe, esperanza, amor , arre- 
pentimiento, proposito de la enmienda y de- 
seo de recibir en vida y en la hora de la muerte 
los Santos Sacramentos, con intention de ga- 
nar las indulgencias a estos actos concedidas. 


4.° Al acostarte. 

Al acostarte, piensa que merecieras estar 
sepultado en el fuego del infiemo, y luego en- 
tregate al descanso abrazado al Crucifijo, di- 
ciendo con David: Mas yo, Dios into, dormire 
en paz y descansare en tus promesas 55 . 


5.° Indulgencias. 

Creo de alguna utilidad indicarte aqui de 
paso las muchas indulgencia concedidas a di- 
versas oraciones y practicas de piedad: sera. 


55. Ps„ IV. 9. 
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pues, conveniente que por la manana hagas 
intention de ganar todas las indulgencias que 
puedas en aquel dia. 

A1 que rece los actos cristianos de fe, espe- 
ranza y caridad con cualquier formula, con tal 
que este tornado de algun catecismo aprobado 
por la legitima autoridad eclesiastica, se conce¬ 
de indulgencia de tres anos por cada acto cada 
vez, y rezandolos todos los dfas, indulgencia 
plenaria al mes. aplicable a los difuntos, y ade- 
mas indugencia plenaria in articulo mortis. 

Haz tambien intention de ganar todas las 
indulgencias concedidas al rezo del santisimo 
Rosario, al Angelas Domini, que se reza tres 
veces al dia; a las letanfas de la Virgen, a la 
Salve, al Ave Maria, al Gloria Patri, y a esta 
jaculatoria: “Bendita sea la santa e Inmaculada 
Concepcion de la bienaventurada Virgen Ma¬ 
ria, Madre de Dios”; y a esta otra: “Sea alaba- 
do ahora y siempre el Santisimo Sacramento”; 
y al rezo del Anima Christi. 

Anadanse a estas las que se pueden ganar 
inclinando la cabeza al Gloria Patri y a los 
dultisimos nombres de Jesus y de Maria; por 
hacer oration mental cada dia durante media 
hora o un cuarto de hora se ganan varias in¬ 
dulgencias parciales, y una plenaria al mes 
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confesando y comulgando. Varias otras indul¬ 
gences se ganan arrodillandose ante el Santf- 
simo Sacramento y besando la cruz. Procura 
siempre ganar todas las indulgencias concedi- 
das a estos ejercicios de piedad. 


6." En distintas ocasiones. 

Si quieres, alma devota, pasar tu vida en 
perfecto recogimiento y union con Dios, pro¬ 
cura sacar provecho de cuanto ves y oyes, para 
levantar a Dios tus pensamientos y tener pues- 
tos tus deseos en las cosas de la eternidad. 

Cuando, por ejemplo, veas correr el agua, 
piensa que de la misma manera te deslizas por 
la pendiente de la vida y que presto te acerca- 
ras a la muerte. 

Cuando veas una lampara que por falta de 
aceite se apaga y muere, considera que de esta 
manera se apagara un dia la candela de la vida. 

Cuando aciertes a pasar por delante de los 
cadaveres y de las sepulturas, advierte que un 
dia vendras a ser pasto de los gusanos en una 
de ellas. 

Cuando veas a los grandes del mundo com- 
placerse en sus dignidades y riquezas, compa- 
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decete de su locura y di: a mi me basta Dios. 
Unos confian en sus carros annados, dice Da¬ 
vid, otros en sus caballos; mas nosotros invo- 
caremos el nombre del Senor nuestro Dios 56 . 
Glorfense ellos de la vanidad y de la mentira; 
yo solo me honro y me glorio de poseer el teso- 
ro del amor y de la gracia de Dios. 

Cuando asistas a pomposos funerales y 
veas los sepulcros de los grandes senores, pue- 
des decirte: Si se han condenado, ^para que 
tanta pompa, para que sirve tanta vanidad? 

Cuando contemples el mar tranquilo o en- 
furecido por la tempestad, considera la diferen- 
cia que hay entre el alma que goza de la gracia 
de Dios y de la que vive en su desgracia. 

Cuando veas un arbol seco. piensa y di: 
esto y no mas es el alma sin Dios; unicamente 
sirve para ser arrojada al fuego del infierno. 

Cuando aciertes a ver a un hombre culpa¬ 
ble de un gran crimen, que tiembla de espanto 
y de vergiienza en presencia del juez, del pa¬ 
dre o de cualquier otro superior, trae a la me- 
moria el temor y espanto que se apoderara del 
alma pecadora cuando tenga que comparecer 
ante el tribunal de Cristo Juez. 


56. Ps„ XIX. 8. 
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Cuando truena o experimentas cualquier 
temor o sobresalto, saca de aquf cual sera el 
espanto de los infelices condenados, que de 
continuo estan oyendo en el infierno el trueno 
espantoso de la ira de Dios. 

Cuando veas a un condenado a muerte, que 
en el extremo de su afliccion exclama: ^Con- 
que tengo que morir?, ^ya no hay remedio para 
mi?, considera cuan grande sera la desespera- 
cion que experimentara el alma cuando, sepul- 
tada en el fondo del infierno, se vea obligada a 
decir: ^Conque ya no hay remedio para mi?, 
^mi perdicion ha de ser eterna? 

Cuando contemples campinas, riberas, flo- 
res y frutos, que con su olor y color recrean 
tus sentidos, exclama: jCuan hermosas criatu- 
ras ha hecho Dios para regalarme y cautivar 
mi amor! jQue seran las inefables dulzuras que 
me tiene preparadas en el Cielo! Santa Teresa, 
mirando las colinas y las praderas, decfa que 
tan hermosas criaturas le echaban en rostro su 
ingratitud para con Dios. El abad Ranee, fun- 
dador de la Trapa, decia que tanta variedad de 
seres le recordaban la obligacion que tenia de 
amar a Dios. “El cielo y la tierra, exclamaba 
San Agustm, me estan diciendo que te ame a 
ti, Dios mio”. Refierese a este propoxito que. 
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paseando por el campo un devoto solitario, 
heria con el baston las hierbas y las flores del 
prado, diciendoles: “Callad, callad, no me 
echeis en cara mi ingratitud para con Dios; ya 
os entiendo: callad, callad”. Cuando Santa 
Maria Magdalena de Pazzi tomaba en la mano 
una fruta o una hermosa flor, sentfa en su co- 
razon levantarse llamas de amor divino, y de- 
cia. Lo cierto es que Dios ha pensado desde 
toda la etemidad en criar esta fruta y esta her¬ 
mosa flor para darme una prueba del amor que 
me tiene”. 

Cuando te pongas a mirar los grandes rfos 
o I os mansos arroyuelos, piensa que asi como 
aquellas aguas corren sin descanso hasta des- 
cargar su peso en el mar, asf tambien debes tu 
volar hacia Dios, que es tu unico bien. 

Si alguna vez tienes que viajar a caballo, 
di: Mira como estos inocentes animales se fa- 
tigan por servirme; y yo, ^como me afano por 
servir y agradar a Dios? 

Cuando veas un perrito que, por un mise¬ 
rable pedazo de pan, es tan fiel a su amo, pien¬ 
sa cuanto mas fiel debes ser tu a Dios, que, 
despues de haberte creado, te conserva la vida, 
provee a tus necesidades y te colma de benefi- 
cios. 
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Cuando oigas el canto de los pajarillos, 
puedes decir: ^No oyes, alma rma, como estos 
animalitos alaban a Dios? Y tu ^que haces? Y 
despues procura cantarle endechas de amor. 
Por el contrario, cuando oigas el canto del ga- 
llo, acuerdate que tambien tu, a ejemplo de San 
Pedro, renegaste en otro tiempo de Dios, y pro¬ 
cura ahora borrar con lagrimas de dolor y de 
arrepentimiento los pecados que entonces co- 
metiste; del mismo modo, cuando veas el lu- 
gar o la casa donde pecaste, vuelta a Dios, dile 
con el rey David: Echo en olvido los delitos de 
mis mocedad y mis necedades 57 . 

A1 contemplar los valles, fertilizados por las 
aguas que se despenan del monte, considera que 
asi descienden del cielo las aguas que, resbalan- 
do por las laderas de las almas orgullosas, van a 
detenerse en el valle de las almas humildes. 

Cuando veas una iglesia hermosa y bien 
adornada, contempla cuan grande sera la be- 
lleza de un alma en gracia, que es verdadero 
templo de Dios. 

Cuando desde las riberas del mar te pon- 
gas a contemplar su inmensidad, trae a la me- 
moria la grandeza e inmensidad de Dios. 


57. Ps.. XXIV, 7. 
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Cuando veas fuego o velas encendidas en 
el altar, di: jcuantos anos hace que deberia yo 
arder en el infierno! Ya que Vos, Senor rmo, 
no me habeis condenado a el, haced que mi 
corazon se inflame y arda en vuestro amor, 
como arde y se consume este cirio y esta lena. 

Cuando mires el cielo estrellado, di con 
San Andres Avelino: “Dfa vendra en que estos 
mis pies pisen aquellos astros”. 

Trae con frecuencia a la memoria el re- 
cuerdo de la vida y Pasion de Jesucristo; y por 
eso, cuando veas heno, pesebres, grutas, acuer- 
date del Nino Jesus en el establo de Belen; y si 
vieras martillos, sierras, hachas, piensa en Je¬ 
sus cuando trabajaba como simple obrero en 
el taller de Nazaret. Pero si vieras espinas, cuer- 
das, clavos, y algun trozo de madera, piensa 
en los dolores y en la muerte del Redentor. 
Cuando San Francisco de Asis veia un Corde¬ 
ro, rompia a llorar, diciendo: “Mi Senor Jesu¬ 
cristo fue conducido como un cordero a morir 
por mf’. Finalmente, cuando veas altares, ca- 
lices, casullas, acuerdate del amor inmenso que 
nos ha demostrado Jesucristo dandosenos en 
el Sacramento de la Eucaristia. 

Durante el dia consagrate a Dios con fre¬ 
cuencia, como lo hacia Santa Teresa diciendo- 
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le: “Aqui me teneis, Senor; haced de rm lo que 
os agrade; dadme a entender lo que debo ha- 
cer por Vos, que a ello estoy dispuesta”. Haz 
tambien frecuentes actos de amor de Dios, que 
estos actos, como deia Santa Teresa, son a 
manera de combustible que alimentan en el 
corazon el incendio del divino amor. 

La V. Sor Serafina de Capri, al considerar 
cierto dia que la mula del monasterio no podia 
amar a Dios, llena de compasion, exclamo: 
“jPobre animalito, que no sabes ni puedes amar 
a tu Creador!” Y el animal se puso a derramar 
tan abundantes lagrimas, que regaron el suelo. 
Imita a esta santa religiosa, y cuando veas a 
un animal que no sabe conocer y amar a Dios, 
esfuerzate en multiplicar los actos de amor, ya 
que el Senor te ha dado facuhades para ello. 

Cuando caigas en alguna falta, humiliate 
luego y procura levantarte sin demora hacien- 
do un fervoroso acto de amor. Y cuando te so- 
brevenga algun reves de fortuna o te suceda 
algo que te contrarfe, ofrece al Senor tu traba- 
jo, procurando conformarte con su voluntad 
santfsima, y, para mejorconseguirlo, acostum- 
brate a repetir en todo genero de tribulaciones 
estas palabras: “Ya que Dios asf lo dispone, 
cumplase su santfsima voluntad”, convencida 
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de que los actos de resignation son los actos 
de amor mas agradables al corazon de Dios. 

Cuando tengas que resolver una dificulatad 
o dar un consejo de importancia. encomienda- 
te antes a Dios, y despues obra y reponde al 
que te preguntare. A ejemplo de Santa Rosa de 
Lima, repite muchas veces al dia esta plegaria 
de David: Venid, Senor, en mi ayuda, 
socorredme y no me dejeis en manos de mi 
propio consejo. 

Para obtener el favor y socorro de Dios, 
dirige a menudo tiemas miradas al Crucifijo y 
a la imagen de la Virgen, que debes tener en tu 
habitacion, invocando, sobre todo en el mo¬ 
menta de la tentacion los dulcfsimos nombres 
de Jesus y de Marfa. 

Dios, en su infinita bondad, tiene gran de- 
seo de concedernos sus gracias. El Venerable 
Padre Baltasar Alvarez vio en cierta ocasion 
al Senor con las manos llenas de gracias, bus- 
cando a quien distribuirlas; pero quiere que se 
las pidamos; de otra suerte, cerrara las manos 
y solos las abrira para distribuirlas a los que le 
invocan. i Quien le invoco, dice el Eclesiasti- 
co, yfue despreciado ? 58 . Y David anade: Tu, 


58. Eccli., II. 12. 
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Senor, eres suave y benigno y de gran demen¬ 
tia para todos los que te invocan 

jCuan bueno y generoso es el Senor, dice 
Jerermas, para todos los que le buscan 60 con 
amor! Si se hace encontradizo con los que no 
le buscan, coino dice San Pablo 61 , ^,con cuan- 
to placer se dejara hallar de los que le buscan 
para servirlo y amarlo? 

En una palabra: las almas justas deben, 
segun Santa Teresa, conformarse en el amor 
con lo que hacen las almas bienaventuradas 
de la gloria. Asi como los santos del cielo solo 
tratan con Dios y en su amor y gloria tienen 
puestas sus complacencias, asi obra tu tambien. 
En este mundo solo en Dios debes cifrar tu 
felicidad; solo El debe ser objeto de tus pensa- 
mientos, el unico fin de tus acciones y deseos, 
hasta que llegues al reino eterno de la gloria, 
donde tu amor sea perfecto y consumado, don- 
de tus deseos queden cumplidos y sastisfechos. 


59. Ps„ LXXXV. 5. 

60. Thr.. III. 25. 

61. Rom.. X, 20. 
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